
 
 
                            

21 

 

 
 
ISSN: 2456–4397                           RNI No.UPBIL/2016/68067                               Vol-3* Issue-12* March- 2019 

                                                                                                              Anthology : The Research 

o`)koLFkk dh leL;k ,oe lek/kku      

¼Hkkjrh; lekt ds lanHkZ esa½ 
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eq[; 'kCn % o`)tu] thfodksiktZu] uxjhdj.k] HkkSfrdokn] O;fDrokn] 

o`)kJe] ljdkj] ;kstuk,¡ 

izLrkouk  

orZeku le; esa ikfjokfjd leL;kvksa ds varxZr o`)tuksa ls 

lacfU/kr leL;k ,d vga leL;k gSA bldk dkj.k gS fd o`)koLFkk vk;q 

ds vk/kkj ij cuus okyk lcls egRoiw.kZ oxZ gS vius lafpr vuqHkoksa ds 

dkj.k o`) ih<+h ls gh lekt ds nwljs lHkh oxksZ dks ,sls fn”kk funsZ”k 

feyrs gSa tks fdlh Hkh lekt ds lkekftd] vkfFkZd fodkl ds fy;s 

vko”;d gksrs gSa tgk¡ rd Hkkjrh; lekt dk iz”u gS] ;gk¡ izkphu le; 

ls gh o`)tuksa dks ifjokj esa vR;kf/kd lEekfur LFkku nsus rFkk 

o`)koLFkk dks lqjf{kr cukus ds fy;s vusd O;oLFkk;sa cuk;h xbZA buesa 

la;qDr ifjokj O;oLFkk lcls egRoiw.kZ O;oLFkk Fkh ftlesa ifjokj ds 

leLr fu.kZ;ksa dk vf/kdkj o`)ksa ds ikl jgrk FkkA ifjokj ds lHkh 

lnL;ksa }kjk o`)ksa ds fu.kZ;ksa dk lEekuiwoZd ikyu fd;k tkrk FkkA bl 

O;oLFkk us o`) ih<+h dks vkfFkZd vkSj ekufld lqj{kk nsus esa Hkh mi;ksxh 

Hkwfedk fuHkk;hA 

Lkkjka'k 

orZeku le; esa ikfjokfjd leL;kvksa ds varxZr o`)tuksa ls 

lacfU/kr leL;k ,d vga leL;k gSA bldk dkj.k gS fd o`)koLFkk 

vk;q ds vk/kkj ij cuus okyk lcls egRoiw.kZ oxZ gSa tgka rd Hkkjrh; 

lekt dk iz”u gS] ;gk¡ izkphu le; ls gh o`)tuksa dks ifjokj esa 

vR;f/kd lEekfur LFkku nsus rFkk o`)koLFkk dks lqjf{kr cukus ds fy;s 

vusd O;oLFkk;sa cuk;h xbZA buesa la;qDr ifjokj O;oLFkk lcls 

egRoiw.kZ O;oLFkk FkhA vk/kqfudrk vkSj fodkl dh bl gksM+ esa la;qDr 

ifjokj VwVus yxs gSa] ifjokjksaa dks VqVus ls jksduk eqf”dy gS vkSj 

la;qDr ifjokj dk iqjkuk <k¡pk fodflr djuk Hkh dfBu gSA ijarq ;qok 

ih<+h dk fodkl dh jkg esa vkxs rst xfr ls c<+uk vkSj o`)tuksa dh 

fLFkjrk ds e/; tks ,d [kkbZ fufeZr gksrh tk jgh gS mls de djus ls 

o`)tuksa dh leL;k dk lek/kku gks ldrk gSA blds fy;s ifjokj] 

lekt] laxBu] ljdkj vkSj vr esa dkuwu esa lHkh dh Hkwfedk egRoiw.kZ 

gSA ,sls o`)kJeksa dk fuekZ.k] fd;k tkuk pkfg;s tgk¡ fujkfJr o`)tuksa 

dks vkfFkZd] vksj ekufld lgkjk fey ldsA euksjatu] fpfdRlk] NksVs 

eksVs dk;Z tks o`)ksa ds }kjk laiUu fd;s tk ldsA ogk¡ gksus pkfg;sA 

;g ckr egRoiw.kZ gS fd fo”o ds nwljs lektksa dh rqyuk esa Hkkjrh; 

ifjokj vkt Hkh dgha vf/kd laxfBr vkSj O;ofLFkr gSa vr% dkuwu dk 

mi;ksx fd;s fcuk gh o`)koLFkk dks ,d lEeku iw.kZ LFkku nsdj ge 

vius ifjokj] lekt vkSj jk’Vª dks vkSj Hkh vf/kd lq[kn vkSj lqanj 

cuk ldrs gSaA 
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okuizLFk rFkk laU;kl vkJe O;fDr ds 

nkf;Ro bl rjg fu/kkZfjr fd;s x;s ftlesa o`)tu 

ekufld rukoksa ls nwj jgdj lekt dks vius 

mi;ksxh vuqHko ls ykHkkfUor dj lds vkSj Lo;aa Hkh 

viuk vk/;kfRed fodkl dj ldsA xzkeh.k thou 

esa Hkh xzke iapk;r iz.kkyh fodflr dh xbZ ftldk 

lapkyu xkao ds o`) yksxksaa }kjk gh fd;k tkrk FkkA 

Li’V gS Hkkjrh; lekt esa izkphu le; ls gh 

o`)tuksa dks lEekuuh; LFkku iznku djds xkSjo 

iw.kZ laLd`fr dk fodkl fd;k gSA 

la;qDr ifjokjksa dk fo?kVu  

 izkphu le; esa la;qDr ifjokj esa ,oa lkFk 

rhu ih<+h;k¡ ,d Nr ds uhps g¡lh [kq”kh thou 

;kiu djrh FkhA le; ds lkFk&lkFk mlesa ,sls 

rRo tqM+rs x;s ftlls mldh mi;ksfxrk de gksus 

yxhA O;kid fuj{kjrk vkSj :f<+xr O;ogkjksa ds 

dkj.k la;qDr ifjokjksa dh lajpuk nks’kiw.kZ cuus 

yxh vkSj ifjokj ds lnL; bls vuqi;ksxh laLFkk ds 

:i esa ns[kus yxsA chaloh “krkCnh ds vkjaHk esa tc 

vkS|ksfxdj.k vkSj uohuhdj.k dh izfØ;k esa o`f) 

gksus yxh rks yksxksa dks la;qDr ifjokj NksM+dj 

viuk vyx ifjokj clkus ds volj feyuk izkjaHk 

gks x;sA ;gk¡ ls la;qDr ifjokjksa dk fo?kVu gksus 

yxkA vc T;knk cPps viuh ftUnxh dks csgrj 

cukus ds fy;s iSr`d ?kjks dks NksM+ jgs gSaA 

 ;g fodkl dh ,d izfØ;k gS Lora= thou 

thus dh ykylk] vk/kqfud rkSj rjhdksa ls thou 

thus dh bPNk] ftanxh ds csgrj voljksa dks izkIr 

djus dh ykylk] u;h txg] LFkku dh deh ds 

dkj.k os ekrk&firk dks lkFk ugha j[k ikrs gSaA ;gh 

ls ,dkadh ifjokj dk izkjaHk ,oa o`)tuksa dk ,dkadh 

thou ,d leL;k dk :i ysus yxrk gSA 

o`)koLFkk ekuo fodkl dh ,d LokHkkfod o 

voLo;aHkkoh voLFkk  

 o`)koLFkk ekuo fodkl dh ,d LokHkkfod 

fLFkfr gSA izR;sd cPpk le; ckn ;qok vkSj fQj 

izkS<+ cudj var esa o`)koLFkk ds Lrj ij igq¡prk 

gSA o`)koLFkk esa ,oa vkSj O;fDr dh “kfDr vkSj 

mRlkg esa cgqr deh gks tkrh gS rks nwljh vksj 

ekufld :i ls o`) yksx vius vkidks vdsyk vksj 

nwljksa ij fuHkZj le>us yxrs gSaA thfodksiktZu esa 

mudk ;ksxnku de jg tkus ds dkj.k vf/kdka”k 

o`)tuksa dks fdlh u fdlh rjg ds vkfFkZd vHkkoksa 

dk Hkh lkeuk djuk iM+rk gSA ik”pkR; ns”kksa esa o`) 

ekrk&firk u dsoy vius cPpks }kjk iwjh rjg 

ifjR;Dr gksrs gSa cfYd chekjh ;k vleFkZrk dh 

n”kk esa viuk gh thou muds fy;s cks> cu tkrk 

gSA vkt tSls&tSls HkkSfrdoknh vkSj O;fDroknh 

ewY;ksa dk izHkko c<+rk tk jgk gS] gekjs lekt esa Hkh 

vf/kdka”k yksx o`)tuksa dks ifjokj esa Qkyrw oLrq 

ds :i esa ns[kus yxs gSaA ;gh dkj.k gS fd 

o`)koLFkk esa izos”k djrs gh O;fDr rjg&rjg dh 

fpUrkvksa ls f?kjus yxrk gSA csUtkfey Iykl dk 

;g dFku lgh yxrk gS & ^o`)koLFkk Hkh ,d 

chekjh dh rjg gSA ;g ,d ,slh chekjh gS tks 

izR;sd O;fDr dks vfuok;Z :i ls yxrh gS rFkk 

cgqr de O;fDr ,sls gSa tks bl chekjh ds nq’izHkkoksa 

ls cps jgrs gSa*A 

o`)tuksa dh leL;k;s  

 Hkkjrh; lekt esa lHkh o`)ksa dh leL;k;s 

,d tSlh ugha gSA bldk dkj.k ;g gS fd fofHkUu 

vk/kkjksa ij o`)tuksa dh i`’BHkwfe fHkUu&fHkUu gksrh 

gSA mnkgj.k ds fy;s & o`) fL=;ksa vksj o`) iq#’kksa 

dh leL;kvksa esa fHkUurk gksrh gSA blh rjg mez ds 

vuqlkj Hkh o`)ksa dks vusd leL;kvksa dk lkeuk 

djuk iM+rk gSA f”k{kk ds vk/kkj ij] vkfFkZd vk/kkj 

ij o`)ksa dh leL;k;s vyx&vyx gksrh gSaA 

 vkfFkZd vlqj{kk dh Hkkouk o`)ksa esa yxkrkj 

c<+rh tkrh gS vf/kdka”k o`)ksa ds ikl vk; dk 

Lora= lk/ku ugha gksus ls ;g ifjokj ij cks> cu 

tkrs gSa ftlls muesa vlqj{kk dh Hkkouk vf/kd 

gksrh gSA 

 bls vykok LokLF; dh leL;k;sa gksrh gSa 

“kkjhfjd {kerk ds yxkrkj {kh.k gksus ls dk;Z djus 

dh {kerk de gksus yxrh gSA blh rjg vdsysiu] 

ikfjokfjd vis{kk dk lkeuk Hkh bUgsa djuk iM+rk 

gSA dqy feykdj o`)tu vius vkidks lHkh rjg 

ls vlqjf{kr eglwl djus yxrs gSaA dbZ ifjokjksa esa 

mUgsa izrkfM+r o viekfur Hkh fd;k tkrk gSA ;s 

izrkM+uk,a fnu izfrfnu c<+rh tk jgh gSA 

o`)tuksa dh la[;k esa yxkrkj o`f)  

 fiNys dqN o’kksZ esa o`)ksa dh tula[;k 

yxkrkj c<+rh tk jgh gS UNESCO ds vuqlkj 2005 esa 

60 ls vf/kd vk;q ds yksxksa dh tula[;k 590 

fefy;u FkhA tks fd 2025 esa nksxquh gksus dk 

vuqeku gSA iwjs fo”o esa ;qokvksa dh vis{kk o`)ksa dh 
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la[;k vf/kd gks tk;sxhA Hkkjr esa Hkh o`)ksa dh 

tula[;k esa yxkrkj o`f) gksrh tk jgh gSA 2001 

dh tux.kuk esa yxHkx 8 djksM+ O;fDr ,sls ik;s 

x;s ftudh vk;q 60 ls 80 o’kZ ds chp FkhA vuqeku 

gS fd 2030 esa ;g la[;k c<+dj 19-8 djksM+ rd 

igq¡p tk;sxhA ,d vkSj tgk¡ o`)ksa dh la[;k esa o`f) 

gks jgh gS ogh nwljh vkSj mudh lkekftd] vkfFkZd] 

ekufld leL;k;sa Hkh c<+rh tk jgh gSA 

 ;gh dkj.k gS fd o`)ksa dh leL;kvksa dh 

vksj lekt ,oa ljdkj dk /;ku vkdf’kZr djus gsrq 

jk’Vª la?k }kjk Hkh lekt esa o’kZ 1999 dks o`) yksxksa 

ds fy;s varjkZ’Vªh; o’kZ ds :i esa ?kksf’kr fd;k 

x;kA 

o`)koLFkk dh leL;kvksa ds mRiUu gksus ds dkj.k & 

 orZeku le; esa o`)ksa dh c<+rh gqbZ 

leL;kvksa ds ihNs vusd dkj.k gSaA ,d rjQ ;qok 

ih<+h ds jkstxkj dh ryk”k esa ckgj tkus dh otg 

ls muesa ,oa o`)ksa dh lksp esa] jgu lgu esa] 

[kku&iku esa varj mRiUu gks tkrk gS vkSj ;g 

varj&ih<+h la?k’kZ esa cny tkrk gSA nwljh rjQ 

fiNyh ih<+h tks xkaoks ls vkdj “kgj esa cl xbZ 

og viuh larku dks mu lHkh rdyhQks ls egQwt 

j[kuk pkgrh gS tks mlus viuh ftanxh esa >syh Fkh 

rFkk vius v/kwjs [okcksa dks lUrkuksa esa ryk”kuk 

pkgrh gSA bl va/kh nkSM+ esa og viuh larku dks 

dsoy ,d mEnk uLy dk dk ?kksM+k cuk nsrh gS 

ysfdu laLdkj ugha ns ldhA og ?kksM+k ftanxh dh 

gj jsl thrrk x;k vkSj bruh nwj fudy x;k fd 

vius ekrk&firk dh rLohj gh mlds eu esa /kqa/kyh 

gks xbZA 

 ge vius cPpksa dks vesfjdh cukuk pkgrs 

gSa] vaxzsth f”k{kk] dekÅ] ukSdjh] Å¡pk :rck 

vkfy”kku ?kj] ,s”kks vkjke dk gj lkeku ysfdu 

bl nkSM+ esa mls laLdkj nsuk Hkwy x;s vkSj fQj 

mEehn djrs gSa fd ogh cPps cM+s gksdj lqcg 

vkidks iz.kke djsa] jkr esa vkids iSj nck;s] vkidh 

ns[kHkky djsA lkspus dh ckr gS fd D;k bu cPpksa 

ds fy;s ;g laHko gS\ vaxzsth f”k{kk esa mUgsa vejhdh 

cuk fn;k ysfdu ge vejhdh ugha cu tk;sA 

ljdkj }kjk o`)tuksa dh lqfo/kk ds fy;s fd;s tk 

jgs iz;kl  

 fulansg o`)tuksa dh fLFkfr fpUrktud gSaA 

ijUrq lekt ,oa ljdkj lHkh dk /;ku bl leL;k 

dh vksj vkd`’V gks pqdk gSA ljdkj }kjk vusd 

lqfo/kk;sa o`)tuksa dks iznku dh tk jgh gSa & 

1. o`)koLFkk x`g & fujkfJr o`)tuksa ds fy;s ,sls 

x`g cuk;s x;s gSa ftlesa o`) fdruh Hkh vof/k 

rd jg ldrs gSA 

2. o`)tu ns[k&js[k dsUnz & ,sls dsUnz lqcg ls 

“kke rd viuk le; O;rhr dj ldrs gSa mUgsa 

nksuks le; dk Hkkstu Hkh fn;k tkrk gSA 

3. lpy fpfdRldh; lsok;s & o`)tuksa dks 

fpfdRldh; lqfo/kk;san nh tkrh gSA 

4. xSj laLFkkRed lsok;s & blds varxZr o`)ksa dks 

dkuwuh ijke”kZ] isa”ku izkIr djus esa lgk;rk] us+ 

ijh{k.k] p”eksa dk forj.k] dku esa yxkus ds 

;a=ksa dh lqfo/kk bR;kfn lsok;san nh tkrh gSA 

5. o`)koLFkk isa”ku ;kstuk & yxHkx lHkh jkT;ksa 

esa ;g ;kstuk vkjEHk dh xbZ gSaA 

6. vUuiw.kkZ ;kstuk & bl ;kstuk esa uxjksa ,oa 

xkaoksa esa 10 fdyks vukt fn;k tkrk gSA 

7. cSfdax lqfo/kk & lHkh jk’Vªh;d`r cSadksa }kjk 60 

o’kZ ls vf/kd vk;q ds yksxksa dks 0-75 izfr”kr 

vf/kd C;kt fn;k tkrk gSA 

8. vk;dj esa NwV & ftudh vk;q 65 o’kZ ls 

vf/kd gS mUgsa vk;dj esa fo”ks’k NwV nh tkrh 

gSA 

9. jsYos dh lqfo/kk & Hkkjrh; jsYos }kjk Hkh 60 o’kZ 

ls vf/kd vk;q ds o`)ksa dks jsy fdjk;s esa 30 

izfr”kr NwV nh tkrh gSA efgykvksa ds fy;s ;g 

lqfo/kk 50 izfr”kr gSA 

10. ns”k ds Mkd?kjksa esa 2004 ls ofj’B ukxfjd 

;kstuk izkjaHk dh xbZ gSA bl ;kstuk esa 60 o’kZ 

ls vf/kd vk;q ds yksxksa dks tek jkf”k ij 9 

izfr”kr lqfo/kk 50 izfr”kr gSA 

11. jktLFkku esa jkT; ljdkj }kjk jktLFkku jkT; 

iFkifjogu fuxe dh clksa esa fdjk;s esa o`)ksa 

dks fj;k;r nh tkrh gSA 

o`)ksa dh lgk;rk gsrq dkuwu dh Hkwfedk  

 o`)tuksa dh leL;kvkssa dks ns[krs gq, 

ljdkj }kjk o`)koLFkk esa lEekutud ,oa “kkafriw.kZ 

thou thus ds fy, Maintanence and welfare of 

perents and senior Citizens-act 2007 dsUnzh; 

dsfcusV }kjk ;g dkuwu ikfjr fd;k x;k gSa bl 

dkuwu esa ;g gS fd o`)tuksa ds lkekU; thou 

O;rhr djus dh dkuwuh ftEesnkjh muds cPpksa ,oa 
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fj”rsnkjksa ij gSA cPpksa dks vius ekrk&firk dks 

HkÙkk Hkh nsuk gksxkA tks vius ekrk&firk dh 

ns[k&js[k ugha djsa mUgsa ltk Hkh gks ldrh gSA vr% 

izrkfM+r o`)tub ls dkuwu dk lgkjk ys ldrs gSaA 

fu’d’kZ ,oa lq>ko  

 ;g Li’V gS fd Hkkjr esa o`)tuksa dh 

leL;kvksa ds lek/kku ds fy;s lekt ,oa ljdkj 

}kjk vusd iz;kl fd;s tk jgs gSaA ljdkj }kjk 

dkuwu Hkh ikfjr fd;k x;k gSA ijUrq fQj Hkh o`)ksa 

ds lkFk vHknz O;ogkj ,oa voekuuk ds ekeys jkst 

gh lkeus vk jgs gSaA fnYyh iqfyl ds ofj’B 

ukxfjd lsy ds dsoy flag ekurs gSa & fd o`) 

ekrk&firk ds fy;s vius cPpksa ds f[kykQ gh 

f”kdk;r djuk dkQh eqf”dy gksrk gSA tc os 

vius cPpksa dss f[kykQ dkuwu dk lgkjk ysrs gS rks 

ifjokj ls iwjh rjg ls VwV tkrs gSaA bl rjg ds 

ekeyksa esa ges”kk dkuwu vkSj Hkkoukvksa ds chp )U) 

pyrk jgrk gSA Hkkjr esa dkuwu cukus ls leL;k,a 

gy ugha gksus okyh gS blds fy;s le; jgrs gh 

vius cPpksa dks ekuoh; O;ogkj dh lh[k nsuh 

gksxhA ?kj ds cM+s cw<+ksa dks vknj lEeku nsuk gksxk] 

NksVs cM+s lHkh ds lkFk Lusg dk O;ogkj djuk gksxk 

vU;Fkk igyk ekSdk yxrs gh os ekrk&firk ls 

NqVdkjk ikuk pkgsaxsA vesfjdk ;k f”k{kk dk blesa 

nks’k ugha gSA I;kj vkSj lEeku leiZ.k] ta;e] 

lgu”khyrk ij vk/kkfjr u;s ifjokj cukus gksaxsA 

 vk/kqfudrk vkSj fodkl dh bl gksM+ esa 

la;qDr ifjokj VwVus yxs gSa] ifjokjksa dks VqVus ls 

jksduk eqf”dy gS vkSj la;qDr ifjokj dk iqjkuk 

<k¡pk fodflr djuk Hkh dfBu gSA ijUrq ;qok ih<+h 

dk fodkl dh jkg esa vkxs rst xfr ls c<+uk vkSj 

o`)tuksa dh fLFkjrk ds e/; tks ,d [kkbZ fufeZr 

gksrh tk jgh gS mls de djus ls o`)tuksa dh 

leL;k dk lek/kku gks ldrk gSA blds fy, 

ifjokj] lekt] laxBu] ljdkj vkSj var esa dkuwu 

lHkh dh Hkwfedk egRoiw.kZ gSA o`)tuksa dks vkfFkZd] 

lkekftd vkSj ekufld laj{k.k nsuk vR;ar t:jh 

gSA gsyist bf.M;k ds eSFFkq pSfj;u & ^rhl lky 

igys tc gsist bf.M;k us o`)k vkJe rS;kj fd;s 

Fks rc yksxks us dgk] ;s rks if”peh rjhdk gSA 

ysfdu vkt gj dksbZ eku jgk gS ;s if”peh rjhdk 

ugha] gdhdr gSA* 

 ,sls o`)kJeksa dk fuekZ.k] fd;k tkuk 

pkfg;s tgk¡ fujkfJr o`)tuksa dks vkfFkZd] vksj 

ekufld lgkjk fey ldsA euksjatu] fpfdRlk] 

NksVs eksVs dk;Z tks o`)ksa ds }kjk laiUu gks ldsA 

ogk¡ gksus pkfg;sA ;g ckr egRoiw.kZ gS fd fo”o ds 

nwljs lektksa dh rqyuk esa Hkkjrh; ifjokj vkt Hkh 

dgha vf/kd laxfBr vkSj O;ofLFkr gSA vr% dkuwu 

dk mi;ksx fd;s fcuk gh o`)koLFkk dks ,d lEeku 

iw.kZ LFkku nsdj ge vius ifjokj] lekt vkSj jk’Vª 

dks vkSj Hkh vf/kd lq[kn vkSj lqanj cuk ldrs gSaA 

lanHkZ xzaFk lwph  

1- clarhyky ckosyikfjokfjd fof/k fn yk;lZ gkse 

bankSj 

2- Hkkjr ds lektdk;Z Hkkjr ds lektdk;Z 

dSyk”k iqLrd lnj 

3- jkepanz frokjh Current issues in social 

Seciences dkWey osYFkifCys”kslZ 2008 fnYyhA 

4- MkW- eatqyrk Hkkjrh; lkekftd leL;k;sa vtqZu 

ifCyf”kax gkml 2012 

5- MkW- lato egktu lkekftd leL;k;s vtqZu 

ifCyf”kax gkml 2012 

6- th-ds- vxzoky lkekftd leL;k,a ,l-ch-ih-Mh- 

ifCyf”kax gkml 2010 

7- ubZ nqfu;k 24 uoEcj] 2014 

 


